Criteres d’attribution des bonnets
Ecole de Natation

Bonnet blanc (3 a5 ans):non nageur

Bonnet violet (3 as ans): se dépl:}.ce sans materiel sur

au moins 5 metre sur le dos et / ou sur le ventre

Bonnet gris (6 ans et +): non nageur

Bonnet bleu (6 ans et -I-): se déplace sans materiel sur

au moins 5 metres sur le dos et / ou sur le ventre

Bonnet Rouge (6 ans et -I-): se déplace sans materiel

sur au moins 12,50 metres sur le dos et/ou sur le

ventre

Bonnet Jaune: se deplace aisement sans materiel sur au

moins 25 metres, sachant nager au minimum 3 nages

avec une coordination bras/ ) ambes & respiration &daptée

Bonnet Orange: se deplace aisement sans materiel sur
au moins 50 metres, sachant nager au minimum 3 nages

avec coordination bras/ ] ambes & respiration adaptée
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